PURRASIS LIETLRAOOE SMURTYY
PREVENCIIOS KONIESAS

Mes uz tai, kad smurto artimoje aplinkoje nelikty, o tole-
rancija jam sumazety. Dalinames Birutés Bebaimeés istorija,
kuri padés atpazinti smurtg, patars, kaip reaguoti atsidurus
panasiose situacijose, pateiks naujausius galin€iyjy padéti
kontaktus.

KvieCiame skaityti elektronineg istorijos versija. Dalinkites!

Siekiame, kad spausdintas leidinys pasiekty kuo daugiau
Zmoniy, tad jeiir jus norite laikyti komiksg savo rankose ir pa-
dovanoti jj kitiems aukok.It galite nuSauti du zuikius: pa-

aukojus gausite komiksg bei padovanosite leidinj dar 2, ku-
rioms Birutés istorijg iSgirsti ypatingai reikia.

K3 sirute Bebaime

Aukok.It padovanok Birutés istorijg sau ir kitiems.
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PREVENCIJ0S KOMIKSAS

Biruté Bebaimé - tai prevenciné smurto prie§ moteris
iniciatyva, siekianti padéti atpazinti smurto formas bei suteikti
informacijos apie tai, kaip turéty reaguoti ir elgtis moteris,
atsidurusi smurtinéje situacijoje.

Smurtas — Zmogaus teisiy problema, kuri turi teisinius ir
socialinius sprendimus, Biruté Bebaimeé — paprastai ir aiskiai,
apie tai, kad visuomet yra iSeitis ir apie tuos, kurie gali padéti.
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Binuli
Beboimi

FP*’MS LIETLWVOJE SMURTE
FVENCII0S KONIRSAS

Biruté Bebaimé
nebuty gimusi be puikios palaikymo komandos ir reméju,
kurie patikéjo musy idéja. Sakome Jums acit!

ACIU
uz jzvalgas, iSsamias konsultacijas ir dalinimasi patirtimi
Bl Vilniaus miesto kriziy centrui
ACIU
uz procedury paaiskinimus ir atsakymus | klausimus
Vilniaus apskrities vyriausiajam policijos komisariatui

ACIU
uz gilias ir kryptingas konsultacijas
NVO Motery informacijos centrui

ACIU
uz iSsamy visg Lietuvg apimantj tyrima rinkos tyrimy kompanijai

UAB VoiceScore
ACIU

uz zinias ir idéjas

psichologei llonai Butautienei
ACIU
uz priemima j savo patalpas ir bendradarbiavimg
Europos lyéiy lygybés institutui EIGE

Birutés Bebaimés komanda
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Susipazinkite — Biruté Bebaimé

Labas, a$ Biruté.

Esu paprasta mergina — augau Elektrénuose,
Kaune mokiausi ekonomikos, vasarg vaziuodavau |
Palanga padirbéti kavinéje. Mokslai sekési neblogai, su
bendramoksliais irgi gerai sutariau, nors su vaikinais
klostési prasciau. Mokykloje Zaidziau tinklinj, labai mégau
dainuoti, dabar dainuoju tik duse arba su Aldona masinoje.
Ji — mano geriausia draugeé nuo mokyklos laiky. Siandien
Aldona kieta IT'ignike, dar ir dabar daznai susitinkam. Cia
yra mano istorija — noriu, kad jg paskaitytum, tik nesijuok.
Palikau vietos ir tau, jei nori, gali uzsirasyti kilusias mintis ar
tau svarbius dalykus.

Sveika, as Birutés draugeé Aldona,
sedéjome viename suole mokykloje.
Biruté — faina, protinga ir draugiska
mergina. Ji tokia gerasirdé, zinai,
kartais Siek tiek naivi ir nepasitikinti

savimi.

Taip ir pakliuvo tam velniui
j nagus (Cia a$ apie jos
vyra). Ziauriai jsimyléjo
iSkart po mokyklos, o jis

ja ir suvysteé — niekur
neleisdavo eiti, dél visko
priekaiStaudavo, o
galiausiai ir musti
pradéjo.

Birutei buvo tikrai sunku,
negana to ji dar turéjo ir
pasenusias aplinkiniy nuostatas
atlaikyti — daugiabutyje name
pagarsejusi tarybiné teta vis
itikinéjo, kad reikia pakentéti,
jam nusileisti.

Buvo tikrai baisu —
gerai, kad viskas baigeési.

Kaip ir tre€dalis Lietuvos motery, Biruté yra patyrusi smurtg. Policijos

m departamento duomenimis 2016 metais Policija gavo vir§ 50 000 pranesimy
apie Seimyninj smurta, taip pat yra pradeta vir§ 11 000 ikiteisminiy tyrimu,
taciau tai tik i$ dalies atspindi tikrajg situacija.
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PRIEKABIAVIMAS
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Vyrauja stereotipinis poziuris, kad dél patiriamo seksualinio priekabiavimo yra kaltos is-
Saukianciai ar seksualiai apsirengusios moterys. Toks iSkreiptas pozidris siekia pateisinti
seksualinj priekabiavima, o tai yra visiSkai nepriimtina. Tiek vyrai, tiek moterys patiria fi-
zinius impulsus, taciau visi gebame valdyti savo veiksmus, o kity apsirengimo stilius ar
iSvaizda negali nulemti misy elgesio. Seksualinio priekabiavimo atveju priekabiau-
janciy asmeny elgesys yra tik jy atsakomybeé.

*Atsidirus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl. o]
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Perdétas partnerio rlpestis ir globa, antros pusés veiksmy kontrolé yra socialinis smurtas.
= Sis daznai vystosi i$ |éto ir nepastebimai. Smurtaujantis partneris siekia apriboti partnerés
@@ laisve, kontroliuodamas veiksmus, pasirinkimus bei rysius su Seima, draugais ir kitais

v

artimaisiais. Taip yra kuriama socialiné izoliacija, kurioje smurtautojas lieka vieninteliu artimu
zmogumi — ir zalojangiu, ir globojanciu. Svarbu suprasti, kad kontrolé, apribojimai ir
perdétas ripestis néra meilés iSraiska.

Smurtiniuose santykiuose atsidtrusiam Zmogui néra paprasta iseiti iS susidariusios situacijos, todél artimujy

palaikymas ir pagalba yralabai svarbi.

Kuo galéty padéti draugai ir artimieji?

* leSkoti galimybiy pasikalbéti su smurtaujanciuose santykiuose atsidurusiu asmeniu saugioje aplinkoje.

» Rodyti tiek iniciatyvos susitikti ir bendrauti, kiek yra saugu, kad tai nesukelty papildomy konflikty.

* |Sreiksti palaikyma ir susirtpinima.

* Neteisti ir nepamokslauti del padaryty sprendimy ar klaidy.

* ISsakyti savo pozicija, kad sprendimus santykiuose kiekvienas asmuo turéty priimti pats ir kontrolé néra

toleruojama.

*Atsidurus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl.
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Baigusi universiteta, Biruté netrukus istekéjo. Nors draugysté su vaikinu ne visuomet buvo
rozémis klota, ji patikéjo, kad po vestuviu viskas bus kitaip
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Bendravimo forma, kai vienas i$ partneriy yra uzgauliojamas, stengiamasi jj/ja paze-

= minti, grasinama ir gasdinama yra psichologinis smurtas. Pastarasis labai skiriasi nuo
lygiavercio konflikto, kuriame dviems pusems susigincijus yra galimybe isreiksti savo
nuomone ir galiausiai rasti abiems priimting sprendima. Visuomeneéje yra susidariusi
klaidinga nuomoné, kad smurtas pasireiSkia tik fizine agresija, taciau psichologinis
smurtas, verciantis zmogy gyventi nuolatinéje emocinéje jtampoje, taip pat yra viena i$
smurto formuy.

Atsidirus panasiose situacijose, pasikalbékite su artimaisiais, nemokamai ir anonimiskai kreipkités i
pagalbos liniju konsultantus, Specializuotos pagalbos centrus (SPC), nes galin¢iy padéti yra tikrai
daug.

*Pagalbos linijy, SPC kontaktai prieinami internete, juos galite rasti ir ¢ia: 44-49 psl.
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Netrukus po vestuviy Biruté pastojo. Vienas po kito gimé sunus ir dukra, kurie j Birutés gyvenima
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Vieno i$ partneriy siekis kontroliuoti kita, ribojant finansines galimybes ir taip suvarzant

laisve, vadinamas ekonominiu smurtu. Dazniausiai toks smurtas pasizymi griezta Seimos

finansy kontrole — nurodoma, kaip bus padalinti bei kam skirti pinigai, trukdoma dirbti ar
mokytis, draudZiama naudotis tam tikrais daiktais ar paslaugomis.

Finansinés kontrolés auka patiria nuolatinj spaudima ir jaucia grésme, kad butinieji Sei-
mos poreikiai nebus patenkinti. Tuo tarpu kontroliuojantis asmuo pabréZzia, kad smurto auka yra ekonomiskai
priklausoma ir savarankisSkai gyventi nesugebéty. Labai svarbu, kad | tokia situacija pakliuvusj asmenj
artimieji skatintu judéti finansinés nepriklausomybés link: pakliuvus | ekonominio smurto spastus,
visada galima kreiptis | Specializuotos pagalbos centrus (SPC) ir Kriziy centrus, skambinti pagalbos
linijomis.

*Atsidirus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl.
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Fizinis smurtas yra lengviausiai atpazjstama smurto forma, tai — jvairis klino suzalojimai,
trukdymas naudotis gydymo paslaugomis, kitas pavojingas poveikis pries zmogaus valia.
Smurtg patirian¢ios moterys daznai tikisi, kad santykiai pasikeis, taciau, nukentéjus nuo
smurto Seimoje, visada reikia kviesti policija, kreiptis pagalbos. Svarbu atsitraukti
nuo tokiy santykiu, aktyviai spresti Sia problema, o jei niekas nesikeicia, svarstyti
tokiu santykiu nutraukima. Artimam Zmogui pakliuvus | smurting situacija, svarbu rimtai j tai sureaguoti,

besalygiskai palaikyti smurtg patyrusj Zzmogy, paskatinti palikti tokius santykius, taciau nenusisukti net nuken-
téjusiam nusprendus kitaip.

*AtsidUrus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl.
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SMURTO RATAS

Smurtas Seimoje paprastai vyksta pagal tam tikra mechanizma, kurj sudaro i$ eilés
einantys pasikartojantys etapai: jtampos augimo, smurto proverZio ir atgailos arba
~.medaus ménesio“. llgainiui pirmieji etapai vis ilgéja, jy pasekmeés blogeéja, o atgailos
stadija trumpéja. Smurtg patyrusi moteris daznai bando iStrukti i§ kenksmingy santykiy,
taciau po nesékmingy bandymy prisitaiko prie situacijos ir nebesistengia istrikti i$ vis
giliau jsukancio pavojingo mechanizmo bei pasipriesinti besikartojanéiam smurtui.
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IPRASTI SMURTO RATO ETAPAI:

ITAMPOS AUGIMAS.

Pradzioje smurtas ima reikstis zeminanciu, grubiu ir egoistiSku elgesiu bei kritika. Pamazu
tai daznéja ir jtampa santykiuose auga. | tokius santykius pakliuvusi moteris neretai mano,
kad smurtas liausis, jei ji paklus ir nusileis vyrui, todél stengiasi vengti galimy konflikty,
taikosi prie jo bei bijo atskleisti savo jausmus ar dalintis mintimis. Pasirinkus tokj klaidinga
kelia, daznai priekaistai nesiliauja ir galiausiai pereinama j kita smurto rato etapag, kai fizinis
smurtas prasiverzia.

SMURTO PROVERZIS.

Smurtautojas, galvodamas, kad turi teise taip elgtis, iSsilieja ant moters, teisindamas save,
kad taip elgiasi dél tariamai netinkamo jos elgesio. Nukentéjusioji patiria Soka, todél negali
patikeéti tuo, kas jvyko, ir dazniausiai iSkart nesikreipia pagalbos. Neretai smurtg patyrusi
moteris bijo arba geédijasi kreiptis | policija, nes nevisada tiki institucijy pagalbos
efektyvumu ir baiminasi smurtautojo reakcijos.

SMURTAUTOJO ATGAILA ARBA ,MEDAUS MENUO*“.

Po smurto proverzio smurtaves vyras suvokia, kad nuéjo per toli, taciau jis neprisiima
atsakomybeés uz savo iSpuolj — kalte perkelia moteriai teisindamasis, kad jos elgesys ,,i$-
provokavo“ smurtg. Smurtautojas zada, kad daugiau smurtas nebepasikartos, taciau tik
tuo atveju, jei moteris ,tinkamai elgsis*. Siame etape vyras tampa démesingesnis, rodo rii-
pestj ir moteris patiki jo atgaila, kuri vél Ziebia viltj ir tikéjima santykiais. Deja, ilgainiui ripes-
tis blésta ir ,medaus ménesio“ etapas baigiasi — santykiuose vél prasideda priekaistai,
jtampa auga, o smurto ratas sukasi toliau.
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Seksualinio smurto metu asmuo yra ver€iamas santykiauti pries savo valig. Paprastai to-

kioje situacijoje patiriamas fizinis ir psichologinis smurtas, pazeidziamas moters orumas,
kyla gréesme sveikatai. Seksualinj smurtg patyrusioms moterims labai sunku apie tai kal-
béti, jos jaucia didele géda, bijo, kad aplinkiniai nepatikés ar pateisins smurtautoja.

Nukentéjus labai svarbu kreiptis | policija, glaudziai bendradarbiauti su tyréjais, kuo
detaliau papasakoti, kas nutiko bei pateikti visg susijusig informacija. Svarbu papasakoti ne tik Sio jvykio
detales, bet ir paminéti smurtinj ar kontroliuojantj elgesij praeityje, atskleisti vyro zingsnius sugrijzus po
sulaikymo. Praeities jvykius galima jrodyti nuotraukomis, filmuota medziaga, iSsaugotomis SMS Zinutémis,
jrasytais pokalbiais. Smurtui kartojantis, verta vesti tokiy jvykiy dienorastj — tai pades tiksliau atpasakoti jvykius
teisme, o uzfiksuotos smulkmenos tyréjams gali parodyti, kad smurtinis elgesys stipréja.

*Atsidlirus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl.
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PATARIMAI

Po pokalbio su SPC Biruté suzinojo, kaip pasiruosti ir saugotis smurtui namuose
pasikartojus, ir sudaré veiksmy plana.

BUTINAI PADARYSIU:

* Mintinai iSmoksiu galin¢iy padéti asmeny ir tarnyby telefono numerius: mamos, Aldo-
nos, Specializuotos pagalbos centro ir, Zinoma, policijos.

* I$ anksto suplanuosiu, kur bégti, jei smurtas pasikartos.

 SuruoSiu ir paslépsiu pas artimuosius Siuos butiniausius daiktus, jei negaléciau grjzti
namo smurtui jsiplieskus:

* dokumentus (arba jy kopijas): pasa, vaiky gimimo ir vestuviy liudijimus;
* Siek tiek piniguy;

e sutartj su banku ir kredito kortelés kodus;

* batiniausius vaistus ir receptus jiems (jei prireikty man ar vaikams);

e atsarginius namy ir automobilio raktus;

* uzraSine su svarbiausiais telefono numeriais;

* keleta asmeniniy daikty — Siek tiek drabuziy ir vaiky mégstamuy zaisly.
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DRASIAI PRASYSIU KITY PAGALBOS:

* Sutarsiu su Aldona slaptazodj — jeigu paskambinusi jj pasakysiu, ji zinos, kad smurtas
kartojasiir man reikia pagalbos.

* Paprasysiu kaimynés, kad iSgirdusi triukSma namuose, kviesty policija.
* Pasipasakosiu artimiausiems zmonéms — gal jie pasidlys kity pagalbos budy.

SMURTUINAMUOSE PASIKARTOJUS:

* Pasikliausiu nuojauta — pajutusi, kad gali kilti pavojus mano ar vaiky saugumui, nieko
nelaukdama eisiu j saugia vieta.

* Vengsiu uzdary erdviy ir viety su pavojingais daiktais, stengsiuosi buti tokioje namy
erdvéje, i$ kurios galéciau pabégti.
* Vos radusi telefona, iSkart kviesiu policijg ir skambinsiu kitiems, galintiems padéti.

JEI PASIRYSIU SKIRTIS, REIKES PADARYTI IR TAI:

* Pasikeisti telefono SIM kortele ir iSsaugoti svarbiausius telefono numerius ten.

« Atsidaryti asmenine sgskaitg banke, kur po truputj galéciau atidéti pinigy bei apgalvoti
kas galéty paskolinti pinigy jsikdrimui ir savarankisko gyvenimo pradziai.

* 1§ anksto apsvarstyti, kur galéciau apsistoti — galbat priimty artimieji, o gal rasiu iSeitj pati
(pavyzdziui, priimsiu pasililyma apsigyventi Kriziy centre).

 Pasiruostg veiksmy plang aptarti jj su artimaisiais bei SPC darbuotojais, kurie galés

patarti, kaip geriausia elgtis.

* Pasinaudoti nemokamomis SPC teisininky paslaugomis ir iSsiaiskinti viska apie skyryby
procesa, turto dalybas bei vaiky auginimo teises.

 Susisiekti su SPC konsultantais net ir tuomet, kai jausiu palaikymo trikuma - jie tikrai
suteiks visokeriopg parama ir pagalba.

« |vertinti kiekvieng savo tvirtai détg zingsnj ir pozityvy sprendima net jei kartais ir nepa-

P x e
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Daznai moterys, norin¢ios nutraukti smurtinius santykius, susiduria su jvairiomis klititimis —
nerimauja dél savo ar vaiky saugumo, bijo prarasti teise juos auginti ar nesijaucia finan-
siSkai pajégios pasirlpinti Seima. Taciau iSeitis visada yra — besalygiskas artimujy palai-
kymas, rekomendacija kreiptis | su smurto aukomis dirbantj psichologa, Speciali-
zuotus pagalbos centrus (SPC) ar Kriziy centrus gali labai padéti. Visi SPC ir dauguma
Kriziy centry suteikia psichologines ir teisines konsultacijas, tarpininkauja bendraujant su jvairiomis valstybi-
némis institucijomis. Kai kurie Kriziy centrai suteikia saugy prieglobstj nuo smurto nukentéjusiai moteriai ir
vaikams, padeda grizti j darbo rinka, iekoti biisto. Sios institucijos ir artimieji gali labai padéti, kad norimas po-
kytis jvykty ir smurto ratas buty nutrauktas.
*AtsidUrus panasioje situacijoje, kreipkités pagalbos. Kontaktai: 44-49 psl.
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llga laika smurtg kentusioms moterims sunku rasti pasitikéjimo savimi, vidinés stiprybés ir
drgsos imtis pokyciy gyvenime. Baimé biti atstumtai artimuyjy ir visuomenés taip pat yra
dazna klittis judéti pirmyn. Taciau aplink mus yra tkstanciai motery, kurios kaip ir Biruté
bijo nutraukti kenksmingus santykius, dél jy kaltina save ir nebetiki, kad gali buti geriau.
Nepamirskime, kad esame ne vienos, o miisy gyvenimai linke kisti ir judéti, kartais tereikia
tvirto masy apsisprendimo ir atsigrezimo j tuos, kurie gali padéti.

Taigi, #byebyebaimés ir Zenkime drasiai | savo nauja, Sviesesnj gyvenima!

41]
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Smurto atveju visada reikia kviesti Policija, visada galima kreiptis pagalbos | Specializuotos
pagalbos centrus, Kriziy centrus, telefonines Paramos linijas.

POLICIJA-112

Policija, gavusi pranesima apie smurtg artimoje aplinkoje, iSkart iSsiuncia policijos pareigliny
pajegas. Atvyke pareigunai imasi priemoniy nutraukti smurtg, apsaugoti aukg ir vaikus nuo
smurtautojo, suteikia reikiama medicinos pagalbg ar iSkviecia greitaja medicinos pagalba. Atskirai
su kiekvienu jvykio dalyviu ir liudininku yra iSsiaiSkinamos jvykio aplinkybés ir pagal surinktus
duomenis iSkart pradedamas ikiteisminis tyrimas, jokio skundo ar pareiSkimo nukentéjusiajam
teikti nereikia.

SPECIALIZUOTOS PAGALBOS CENTRAI-SPC

Visoje Lietuvoje veikiantys Specializuotos pagalbos centrai (SPC) teikia nemokamg pagalbg
moterims, patyrusioms smurtg artimoje aplinkoje. Centry darbuotojai visada yra smurta
iSgyvenusios moters puséje —isklauso, jgalina imtis veiksmy moteriai norint pasipriesinti smurtui ar
iSeiti i$ tokiy santykiy. Nukentéjusiems nuo smurto teikiama informacija apie pagalbos galimybes,
galimos psichologinés ir teisinés konsultacijos, tarpininkaujama bendraujant su valstybinémis
institucijomis. Jei SPC darbuotojai negali padéti patys, butinai nukreipia ten, kur reikiama pagalba

galima.
SAVIVALDYBE SPC KONTAKTAI
Akmenés r., Joniskio r., Moteru veiklos 8 652 24 232,

I?akruojo r.,vRadviIiékio r.,
Siauliy m., Siauliy r.

Alytaus m., Alytaus .,
Druskininky; Lazdijy r.,
Varénos .

Anyksciy r., Moléty r.,
Utenos r.

Birstono, Kaisiadoriy r.,
Kauno r., Prieny r.

Birzy r., Kupiskio r.,
Paneveézio m., Panevézior.,
Pasvalio r., Rokiskio r.;

Elektreny, Sal&ininky r.,

inovaciju centras

Alytaus miesto
moteruy kriziy centras

Anykséiy motery uzimtumo
ir informacijos centras

Asociacija
,Kauno motery draugija“

Lietuvos agenturos
,»SOS vaikai“
Panevézio skyrius

Motery informacijos

mvic@splius.It

8 645 45 287,
ammkc@aktv.It

8 615 45 464,
anyksciumoterys@gmail.com

8 603 89 833,
kmd.asoc@gmail.com

8 699 86 866,
paramosnamai@gmail.com

(8 5) 262 90 03,

Sirvinty r., Svendioniyr., centras 8 650 95 216,
Traky r., Vilniaus m. spc@lygus.|t
(Naujininky, Grigiskiu,

Naujosios Vilnius seniunijos);

Vilniaus r.

Ignalinos r., Visagino r., Visagino $eimos 8 699 20 069,
Zarasy . kriziy centras 8 686 60 657,

viltisvskc@gmail.com
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SAVIVALDYBE

Jonavos r., Kédainiy r.,
Ukmergés r.

Jurbarko r., Kelmeés r.,

Taurages r.

Kalvarijos, Kazly Rudos,
Marijampoles, Sakiy r.,
Vilkaviskio r.

Kauno m.

Klaipédos m., Palangos m.,
Neringos m.

Kretingos By Klaipedos r.,
Skuodo r., Silutés r.

Mazeikiy r., Plunges r.,
Rietavo, TelSiy r.

Pagegiu, Silales r.

Raseiniy r.

SPC

Moters pagalba
moteriai

Tauragés moters uzimtumo
ir informacijos centras

Marijampolés apskrities
moters veikos centras

Kauno apskrities motery
kriziy centras

Klaipédos socialinés ir
psichologinés pagalbos
centras

Kretingos moteru
informacijos ir mokymo
centras

TelSiy kriziy centras

Koordinacinis centras ,,Gilé

Raseiniy kriziy centras

KONTAKTAI

8 618 40 044,
info@moters-pagalba.lt

(8 446) 61 565,
8616 55 877,
taurage@moterscentras.w3.It

(8 343) 59 525,
8 633 55 007,
spc.mar@gmail.com

8 679 31 930,
kaunoaspc@kamkc.It

(8 46) 350 099,
8 650 60 094,
kmn@moteriai.lt

(8 445) 78 024,
8 605 82 331,
kretingosmoterys@gmail.com

8 609 02 636, 8 682 29 459,
(8 444) 74 282,
kriziucentras@gmail.com

8610 10 715,
koordinaciniscentras@gmail.com

8 657 87 475,
info@kriziucentras.eu

PAGALBOS LINIJOS

Pagalbos linijy konsultantai visada palaiko paskambinusj — teikia paramg ir emocine pagalbg
telefonu ar elektroniniais laiSkais. Kartais pokalbis gali padéti pazvelgti j problemas kitu kampu ar
tiesiog pasijusti geriau, kalbétis galima apie viska — i§gyvenimus, i§Stkius ar sunkumus. Visi
pokalbiailieka anonimiski ir visada yra nemokami.

Pagalbos moterims linija
8 800 66366;
pagalba@moteriai.lt

Dirba visa para
Pagalba moterims

Pagalbos moterims linijoje j skambucius atsiliepia tik moterys,
jos emocine parama teikia moterims, iSgyvenancioms jvairius
sunkumus, patirian¢ioms smurta, seksualinj iSnaudojima.

Konsultantes ne tik suteiks parama, bet taip pat ir informacija

apie galima pagalba.
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PAGALBOS LINIJOS

Vilties linija Visa parg Parama suaugusiems
Tel. 116 123;
vilties.linija@gmail.com

Jaunimo linija

8 800 28888;

Elektroninius laiSkus
galima rasyti el. svetainéje

Visa parg Paaugliams ir jaunimui

Linija doverija 16.00 - 20.00 Paaugliams ir jaunimui -

8 800 77277 antradienias - SeStadieniais rusy kalba.
Vaiku linija 11.00-21.00 kasdien Vaikams ir paaugliams
Tel. 116 111;

Elektroninius laiSkus
galima rasyti el. svetainéje

KRIZIY CENTRAI

Kriziy centrai organizuoja ir teikia socialinés priezitros paslaugas, tarpininkauja bendraujant su
jvairiomis institucijomis, teikia arba organizuoja teisines ir psichologines konsultacijas. Specialistai
teikia pagalbg iesSkant bisto, siekiant integruotis j darbo rinka, persikvalifikuoti ar gerinti profesinj
pasirengima, taip pat norint atkurti gebejimus rupintis savimi ir vaikais, atstatyti santykius su arti-
maisiais. Dauguma kriziy centry nemokamai teikia laikino apgyvendinimo, psichologo, socialiniy

jgtdziy ugdymo paslaugas.
SAVIVALDYBE KRIZIY CENTRAS KONTAKTAI
Akmenés rajono Labdaros ir paramos fondas 8 686 72 236,

savivaldybe

Alytaus miesto
savivaldybe

Alytaus miesto
savivaldybe

Anyks¢iy rajono

Ignalinos rajono
savivaldybe

Prieglobstis, padalinys Kriziy centras

Asociacija Alytaus Miesto Moteru
Kriziy Centras

Alytaus vaiky globos namai
Seimos kriziy centras

Anykséiy rajono socialiniy paslaugy

Didziasalio vaiku globos ir
socialinés paramos Seimai
centras

fondas.prieglobstis@gmail.com

(8315) 71 170, 8 611 54 342,
ammkc@aktv.It

(8315) 79 852,
rastine@avgn.lt

(8 381) 43 140,

savivaldybe centro Motinos ir vaiko kriziy 8615 14 928,
tarnyba info@socialinespaslaugos.|t
Birstono Nemajiiny (8319) 43 722,
savivaldybe dienos centras centras@nemajunudc.lt
Elektreny Elektrény socialinés globos namy (8 381) 52 079, 8 615 14 928,
savivaldybe apgyvendinimo savarankisko info@socialinespaslaugos.|t
gyvenimo namai
Elektrény Elektrény socialinés reabilitacijos 8 685 84 609,
savivaldybé centras esrcentras@gmail.com

(8 386) 59 200,
(8386) 59 199,
sala@ignalina.lt
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SAVIVALDYBE

Jonavos rajono
savivaldybe

Joniskio rajono
savivaldybe

Joniskio rajono
savivaldybe

Kauno miesto
savivaldybé

Kauno miesto
savivaldybe

Kauno rajono
savivaldybe

Kazly Rudos
savivaldybe

Kelmeés rajono
savivaldybe

Kelmeés rajono
savivaldybe

Kelmeés rajono
savivaldybe

Klaipédos miesto
savivaldybe

Klaipédos rajono
savivaldybe

Kupiskio rajono
savivaldybe

Keédainiy rajono
savivaldybe

Keédainiy rajono
savivaldybe

Marijampolés
savivaldybe

KRIZIY CENTRAS

Jonavos rajono socialiniy paslaugu
centras, apgyvendinama padaliniuose:
Rimku, Upninku, Zeimiy

Joniskio socialiniy paslaugy ir
uzimtumo centro Kriziy centras -
nakvynés namai

Jurbarko socialinés paslaugos

Kauno karty namai

Kauno miesto socialiniy paslaugy
centro nakvynés paslaugy skyrius

Kauno rajono socialiniy paslaugy
centro skyrius Kriziy centras

Kazly Rudos socialinés paramos
centro padalinys Kriziy centras

Tytuvény PSPC Kriziy centras

BiudzZetinés jstaigos Lioliy socialinés
globos namuy Kriziy centras

Kelmés rajono socialiniy paslaugu
centras

Klaipédos miesto $eimos ir vaiko
gerovés centro Pagalbos moterims
padalinys

Gargzdy socialiniy paslaugu
kriziy centras

Kupiskio socialiniy paslaugy centro
Kriziy centro padalinys

Kédainiy pagalbos Seimai centras
Kédainiy bendruomenés socialinis
centras

Marijampolés moters veiklos centras

KONTAKTAI

(8 349) 64 601,
8618 41 413,
(8 349) 20 513, (8 349) 45 212

(8 426) 65 535,
jolita.rudiene@gmail.com

(8447) 43 103,
vilija.bajoriniene@jurbarkosp.lt

(8 37) 36 3546,
info@kartunamai.lt,
Tel. Nr. +370 37 363230

(8 37) 40 8087,
n.gudenaite@kaunospc.lt,

(8 37) 353987, 8 684 81 095,
v.vasiliauskiene@kaunospc.lt,
(8 37) 73 1822 (budintis nr.)

(837) 55 1241, 8 620 95 167,
krz.centras@gmail.com

(8343) 25 425,
randriusiene@gmail.com

(8 427) 56 276,
tytpspc@gmail.com

(8 427) 44 260,
info@lioliaisn. It

(8 427) 69 067,
maryte.lenciene@sptkelme.lt

(8 46) 41 6516,
8 685 43 997, 8 649 01 104,

pagalbosmoterimspadalinys@
gmail.com,
gerovescentras@gmail.com

8 686 33 702,
administracija@gargzduspc.t

8616 28 920, (8 459) 51 021,
paslaugu.centras@kupiskis.It

(8 347) 55 531,
saulute@kedainiai.lt

(8347) 50 497,
ruta.kaupiene@kedainiai.lt

8 633 55 007
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SAVIVALDYBE

Marijampolés
savivaldybe

Mazeikiy rajono
savivaldybe

Moléty rajono
savivaldybe

Pagégiy
savivaldybe

Pakruojo rajono
savivaldybe

Panevézio miesto
savivaldybe

Panevézio rajono
savivaldybe

Pasvalio rajono
savivaldybe

Plungés rajono
savivaldybé

Prieny rajono
savivaldybe

Radviliskio rajono
savivaldybe

Raseiniy rajono
savivaldybe

Skuodo rajono
savivaldybe

Taurages rajono
savivaldybe

TelSiy rajono
savivaldybe

Utenos rajono
savivaldybe

Utenos rajono
savivaldybe

KRIZIY CENTRAS

Marijampolés socialinés pagalbos
centras
Soc. rizikos Seimy kriziy centras

Mazeikiy rajono socialiniu paslaugy
tarnyba - Kriziy centras

Moléty vaiky savarankisko
gyvenimo namai (Kriziy centras)

Pagégiu savivaldybés socialiniu
paslaugu centras

Pakruojo nestacionariy socialiniy
paslaugu centras

Panevézio agentiiros
,»S0S vaikai“ Seimos namai

Panevézio rajono socialiniy paslaugy
centro padalinys Vadokliy nestacionariy
socialiniy paslauguy namai

Gruziy vaiky globos namy padalinys
Seimos kriziy centras

Plungés kriziy centras

Prieny r. savivaldybés administracijos
socialinés paramos skyrius (nukreipia
i kitus rajonus apgyvendinimui)

Radviliskio parapijos bendruomenés
socialiniy paslaugu centras

Lietuvos raudonojo kryziaus draugijos
Raseiniy skyrius

Skuodo socialiniy paslaugy seimai
centras

Tauragés Socialiniy paslaugy
centras
TelSiy kriziy centras

Utenos Seimos ir vaiko gerovés centras

Utenos apskrities vyru kriziy centras

KONTAKTAI

(8 343) 54 354,
8 615 30 269,
centras@mspc.lt

8 616 04942

(8383) 51 141, 8682 26 611,
mvgdirektorius@gisnet.lt,
maziukai5@moletuvaikai.lt

(8441) 56 081,
n.kovaliova@pagegiai.lt

(8421) 51 110,
ncentras@gmail.com

8 699 86 866, 8 610 10 722,
paramosnamai@gmail.com

(8 45) 55 2241,
8 605 25 325,
vadokliu.nspn@gmail.com

(8 451) 42 600, (8 451) 42 546,
gruziuvgn@pasvalys.lt

(8 448) 71 882

(8 319) 61161

(8 422) 53 499, (8 422) 53 492,
8 610 15 002; info@rpbspc.It

(8 428) 52 407

(8 440) 52 262,
svdcentras@gmail.com

(8 446) 72 280

(8 444) 74 282,
kriziucentras@gmail.com

(8389) 61 6283,
8618 61 636,
ucentras@ugdymas.utena.Im.lt

8684 71 056,
utenosvyruvkc@gmail.com
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SAVIVALDYBE

Utenos rajono
savivaldybe

Varénos rajono
savivaldybe

Vilkaviskio rajono
savivaldybé

Vilniaus miesto
savivaldybé

Vilniaus rajono
savivaldybé

Vilniaus rajono
savivaldybé
Visagino
savivaldybe

Zarasy rajono
savivaldybe

Sakiy rajono
savivaldybé

Sakiy rajono
savivaldybé
Sal&ininky rajono
savivaldybé

Sal&ininky rajono
savivaldybe
Siauliy miesto
savivaldybé
Siauliy rajono
savivaldybé
Silalés rajono
savivaldybé
Silutés rajono
savivaldybé

Sirvinty rajono
savivaldybé

Svenéioniy rajono
savivaldybée

KRIZIY CENTRAS

Utenos rajono socialiniy paslaugu
centras

Varénos socialiniy paslaugy centras
Vilkaviskio socialinés pagalbos centras
Vilniaus miesto kriziy centras

Vilniaus rajono Seimos ir vaiko
kriziy centras

Vilniaus rajono Seimos ir vaiko
geroveés centras

Visagino Seimos ir vaiko gerovés centras
Krizinés pagalbos motinai ir vaikui
skyrius

Zarasy rajono socialiniy paslaugy
centras

Vilties Ziedas
Marijampolés moters veiklos centras

ngarankiéko gyvenimo namai
(Saléininky rajono savivaldybés Ciuzia-
kampio seneliy globos namy padalinys)

EiSiSkiu asmens sveikatos priezitros
centro Globos skyrius

éiauliq m. SPC Laikino apgyvendinimo
tarnyba

Motinos Teresés Seimu namai

Silales rajono socialiniy paslaugy namai
Paramos Seimai tarnyba

Silutés socialiniy paslaugy centras

Sirvinty rajono savivaldybés
socialiniy paslaugu centras

Svenéionéliy socialiniy paslaugy centras
Paramos Seimai tarnyba

KONTAKTAI

(8 389) 50 990

(8310) 51 080,
info@varenosspc.lt

(8 342) 20 780,
soc.pagalba@gmail.com

(8 5) 233 2508,
info@vmkc.It

(8 5) 246 3156,
k.kriziucentras@gmail.com

8 645 38 840,
geisiskiucentras@gmail.com

(8 386) 75 280,
8 625 31 165,
vpvc@sugardas.|t

8 647 90 148, (8 385) 51 537,
soc.paslaugos@gmail.com

8 345 57514,
d.diktoriene@viltiesziedas.|t

8 343 59525,
8 633 55007

(8 380) 38 010,
m.zareckij@sgn.It

(8 380) 56 302,
direktorius@easpc.lt

(841) 439832, (8 41) 54 5954,
spc@siauliai.lt

8 650 26 956

(8 449) 51 250,
(8 449) 76 124

(8 441) 53 014, (8 441) 53 212,
8616 36 878,
silutesspc@gmail.com

(8 382) 53 400, (8 382) 49 121,
info@sirvintuspc.It

(837) 31 318,
svencioneliupst@gmail.com

*Paskambine SPC suzinosite, kuris kriziy centras jums tinkamas pagal gyvenamaja vieta, jus tikrai nukreips.
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